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                                                          策划人：程治强
                                                           2016年3月18日
一、活动背景：

一年之计在于春，在这美好灿烂的春天，鸟语花香，草长莺飞，景色宜人，让我们走出校园，走出忙碌的城市，走进自然，亲近自然，感受泥土的气息。河山大好，出去走走，看看蓝天，吹吹风，放飞心情，和自然拥抱，这是一件多么惬意的事啊！

二、活动主题：

走进自然，放飞心情，锻炼身体，培养感情

三、活动目的：
春游的一个重要目的是放松心情，舒缓压力，感受生活，学会与自然和谐相处！

增进同事们之间的交流，培养友谊，培养团队合作精神和集体意识。

在活动中会遇到各种各样的问题，锻炼同事们应对紧急问题和解决问题的能力。

四、活动时间：周五
早上6:30在总部集合→准时出发→9:00到达目的地→休息片刻开展活动→11；00上山→下午2:00下山→3:00集合返程→晚上在红街聚餐
活动地点：马鬃岭

六、活动形式：以游玩和欣赏自然风光为主，在游玩过程中，进行各种娱乐活动和一

                    些有意思的小游戏。

     游戏道具：音响、话筒、绑腿绳子,游戏奖品。
     游戏和活动：

下车休息10分钟，在景区旁照集体照；
开展活动
游戏一：喊数抱团
所有人参与，围成一个环形状的圆圈，跟着音乐跑起来，当音乐停止，听主持人报数即停，人数不够的一组输！

            游戏二：坑坑坑游戏
            游戏三：10人11足
        10人绑腿比赛，先到者胜
游戏四：撕名牌

    每个校区六名队员，4男加2女
            3、主持人进行总结游戏结束，宣布校区比赛结果，并宣布开始登山

          神秘奖项后期颁发！
七、活动流程：
发策划书给每个校区，有各校负责人跟每位同事说好这件事情，介绍注意事项和活动的主要流程。
与每个项目负责人交接本次活动所负责的任务。
安全负责人选好出发及回来的集合地点，安排好来回的路线及车辆，在活动过程中保障所有人员们的安全和维持秩序。

负责人做好物品的采购和保管，做好经费的安排。

春游的开始及有关活动的开展。集合以及坐车过去，春游活动及游戏的开展。

春游的结束及返程。

八、活动负责人和相关工作人员的安排：

总负责：程治强、王再运

活动负责人：王再运、江世银、芮辰飞、沈皆军、楚锐俊
活动组织者：程治强、汪龙、邢军

活动主持人：叶小丽

安全负责人：老王
经费和物品负责人：老王、程治强、汪龙

拍照负责人：张北平、刘强

横幅负责人：张楠、杨甲

九、活动注意事项：

春游可能会遇到下雨低温天气或高温天气，负责人要提醒大家穿着合适的衣服，注意保暖。

带好雨伞，同事们也可自带一些食物和饮料，和一些相关物品，如羽毛球、象棋等。

春游需要比较宽松的衣服和运动鞋。

安全负责人要带好一些应急物品，如创口贴及一些感冒药胃药等一些常用药物。

整个活动中，大家要互相帮助，不要掉队，保持和活动负责人的联系。

不要随手丢垃圾，爱护环境。

每位同事都要有集体意识，听从好负责人的安排，做好自己该做的事情。

来回路上，大家一定要注意安全。安全责任，重于泰山。

十、后期工作：

拍照负责人把相片或录像传到群相册或分享里，供同事们分享。

做好经费的核算工作。

有关负责人做好有关工作的总结工作。

物资准备：

1、横幅一条、各校区的红旗一面

2、矿泉水十箱

3、两辆大巴（55人每辆）

             总部和东校一辆  

             卓越、南校、思跑特一辆
